
 

 

 

 

新田こばと園 2025年 10月号 

 

「食べること」は、わたしたちが成長したり、活動したり、健康を保ったりする上で欠かせな

い大切なことです。食品にはそれぞれ、含まれている栄養素や体内での働きが違うため、い

ろいろな食品を組み合わせて食べるようにしましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

今月の食育活動  
・クラッシュゼリー作り（もも組） 
・ばいきんバイバイ（ばら組） 
・手洗い実験（以上児） 
・和食の汁物作り（ゆり組） 
 
 
 
 
 
 

知っていますか？ 栄養素の働き 
炭水化物 

多く含む食品 

米、パン、 

めん、いも、 

砂糖など 

脂質 たんぱく質 無機質 ビタミン 

多く含む食品 

油、バター、 

マヨネーズ 

など 

多く含む食品 

魚、肉、卵、 

豆・豆製品 

など 

多く含む食品 

牛乳・乳製品、

小魚、海藻 

など 

多く含む食品 

野菜、果物、 

きのこなど 

エネルギーになる 体をつくる 体の調子をととのえる 

体重は増えていくよ 
 成長期は筋肉や骨などが大きくなり、体がつくら

れるので体重は増えていきます。体重が増えると

「太った」という人がいますが、「太る」とは余分な

脂肪がつくことをいいます。つまり、必ずしも「体

重が増えた」＝「太った」とは限りません。 

成長期だもの 

８歳 

127cm 

26kg 

143cm 

36kg 

11歳 


