
 

 

 

 

 

 

 

新年あけましておめでとうございます。本年もどうぞよろしくお願いいたします。 

登園した子ども達からは、新年の元気な挨拶が聞かれました。クラスの中では友だちや

保育士にお家での出来事を嬉しそうに話す姿も多く見られ、楽しく過ごした様子があち

こちから伝わってきました。 

この時季は、子ども達とコマまわし、すごろく、かるたとり、凧上げなどをして、お正

月ならではの遊びを楽しんでいきたいと思います。 

   

１月の予定 ２月の予定 

 

９日（金）サッカー教室 

       （すみれ組・ゆり組） 

１４日（水）運動遊び（すみれ組・ゆり組） 

１５日（木）わらべうた（もも組・ばら組） 

１６日（金）誕生会 

２０日（火）読み聞かせ 

（ばら組・ひまわり組） 

２３日（金）新規入園児面接 

 ２７日（火）八幡小学校学校見学（ゆり組） 
 

 

 

３日（火）豆まき会 

     聖和学園短期大学観察実習 

            ～４日まで 

４日（水）保護者会レクリエーション 

     （リズム運動遊び） 

５日（木）サッカー教室 

       （すみれ組・ゆり組） 

１０日（火）運動遊び（ゆり組） 

１７日（火）読み聞かせ 

（すみれ組・ゆり組） 

１８日（水）誕生会 

２０日（金）わらべうた（ゆり組） 

 

 

●５歳児のびのび発達相談について 

仙台市では、市内に居住する５歳児（年中児・こばと園ではすみれ組のお子さんです）

を対象に就学に向けた準備をはじめ、基本的な生活習慣を確立し、社会性を身に着ける時

期である５歳児とその保護者の方を対象にのびのび発達相談を実施しています。お子さん

が５歳のお誕生日を迎える前までに各ご家庭に、居住している区の家庭健康課からチェッ

クシートが郵送されてきます。ぜひチェックをしていただき、お子さんのことで何か心配

なことがあるときには、区へ相談されてみてはいかがでしょうか。 

☆お知らせ☆ 

○園で使用している帽子を新しく購入したいご家庭は、職員にお声がけ下さい。 

（９００円です。） 

八幡こばと園だより 
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わらべうたあそび♪～ばら組の巻～ 
 

こばと園では、「お友達と一緒にいるのが楽しいな、嬉しいな、心地いいな」という気

持ちが育ってほしいという思いを込めて、月に１回、宮城わらべ歌の会の高橋貞子先生

に、子どもたちにわらべ歌遊びを教えていただいています。その中でも今回は、ばら組

でのわらべ歌の様子をお知らせします。 

貞子先生がクラスに来ると子どもたちは、今日はどんなことをするんだろう・・と、ワ

クワクドキドキ・・。貞子先生に一人ひとり名前を呼んでもらうと、張り切って返事を

したり、恥ずかしそうにはにかんでみせたり・・。はじめは「はなさかんひらいた」と

いうわらべうたをしました。 

子どもたちが好きなフレーズは、最後の「えっさかさっさ♪」このフレーズに合わせて、

両手をグーにして、走るように腕を前後に動かします。先生の動きを見ながら一生懸命

に真似る子どもたちの姿は本当に可愛らしいです。わらべ歌の最後は、貞子先生が手作

りの文化財を見せてくれるので、これも毎回子どもたちは楽しみにしています。 

 

 

 

 

 

お外で遊ぶの楽しいね！～もも組の巻～ 

もも組の子どもたちは、お外遊びが大好き！「おそといくよ～」と言うと、自分で靴下

と帽子を出して、“早くはかせて～、帽子かぶせて～”と言わんばかりに保育士のところ

に持ってきます。大好きな砂場に集まって先生と一緒にお山を作ったり、穴を掘っり・・。

型抜きでアンパンマンやりんごを作ってもらうと「わぁ！」と喜んだかと思いきや、手で

握りつぶし、「もっかい！（もういっかい）」と言って、型抜きを差し出し、何回も繰り

返すのを楽しんでいます。最近は、自分で型抜きに砂を入れて作ることに挑戦する姿も見

られるようになりました。遊び方もだんだん上手になってきたもも組さん、これから寒い

日が続きますが天気の良い日には、できるだけ外に出ていっぱい遊びたいと思います。 

 

 

 

♪はなさかん ひらいた 

はさみで ちょんぎりと 

えっさか さっさ♪ 

プリン作りに挑戦！ お料理作ってるんだ～。 先生、おやま作ろうよ。 


